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INTRODUCCION

El suefio es un componente esencial en la vida que condi-
ciona la salud. Los trastornos del suefio son muy prevalen-
tes y motivo frecuente de consulta. Existe evidencia de la
asociacion inversamente proporcional de duracion del sue-
fioy riesgo de padecer diversas patologias. Los percentiles
de duracion del suefio son una herramienta fundamental
para detectar a los nifos en riesgo de desarrollar proble-
mas relacionados con la deprivacién de suefio. Las graficas
actuales (Iglowstein 2003) surgen de una muestra de 493
sujetos de Zurich. Asimismo, los cuestionarios de cribado
de patologia del suefio son una herramienta fundamental
para su valoracion.

OBJETIVOS

« Analizar las horas de suefio de los pacientes en edad pedia-
trica de una comunidad auténoma y elaborar graficas de
percentiles del suefio representativas.

« Determinar la prevalencia de trastornos del suefio en nues-
tra poblacion (2-14 afios) utilizando cuestionarios de criba-
do de patologia del suefio validados y determinar los tras-
tornos del suefio mas prevalentes en nuestra poblacién.

METODOS

Estudio observacional prospectivo de los nifios que acudie-
ron a la revisién de salud infantil, en la consulta de Pediatria
de Atencién Primaria de ocho centros de salud de una comu-
nidad auténoma, durante un periodo de 12 meses (01/2018-
01/2019). Se registré el nimero de horas de suefio (con el
objetivo de realizar una grafica de percentiles de nuestra

Comunicacion.
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poblacién) y se realizé un cuestionario validado de cribado
detrastornos de suefio (BEARS) adaptado a la edad (conside-
randose positivo una puntuacién 21).

Resultados

Se analizaron un total de 3016 nifios en un periodo de 12
meses. Los resultados se adjuntan en los graficos anexos.

« Estudio cuantitativo: los percentiles del suefio obtenidos
del analisis de nuestra poblacion difieren de forma clara de
los utilizados como referencia en el sistema informatico de
nuestra comunidad, encontrandose nuestros rangos clara-
mente por debajo de estos (fig. 1).

« Estudio cualitativo: porcentaje de pruebas patolégicas:
66,2%. Items alterados con mayor frecuencia (en orden
descendente): conciliacion y mantenimiento del suefio
(fig. 2).

CONCLUSIONES

Las graficas utilizadas actualmente como referencia del sue-
fio no son representativas de nuestra poblacion.

El uso de graficas originadas en nuestra poblacion permitira
identificar de forma mas eficaz aquellos pacientes con de-
privacion de suefio y, por tanto, en riesgo de desarrollar pro-
blemas secundarios a esta.

Es prioritaria la utilizacion de cuestionarios del suefio y el
abordaje de la patologia relacionada con el mismo como
parte fundamental del programa de salud infantil.
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Figura 1. Estudio cuantitativo
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Figura 2. Estudio cualitativo

RESULTADOS CUESTIONARIO BEARS — Positivo puntuacién 1 o superior

EDAD EN ANOS
2 4 6 1

0 19,5% 405% 483% 25%
z 1 52,2% 37% 26,8% 20,5%
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